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SAVOIR ROULER
À VÉLO ADAPTÉ

L’association des PEP 56, 
expert dans le champ du 
handicap, propose un service 
mobile «Savoir rouler à vélo 
adapté» à destination des 
enfants et adultes en situation 
de handicap.

Un projet qui développe le sport santé et 
favorise la promotion de l’activité physique.

APPRENDRE À SE DÉPLACER EN TOUTE SÉCURITÉ

Savoir 
s’équilibrer

Construction 
de l’équilibre

Savoir pédaler 
adapté

Maîtriser les 
fondamentaux 

du vélo ou 
tricycle

Savoir circuler 
adapté

Découvrir la 
mobilité à vélo ou 
à tricycle en milieu 

sécurisé

Savoir rouler

Se déplacer en 
situation réelle

Prévention et 
sécurité

Connaître et vérifier 
son cycle et ses 

équipements pour 
rouler en sécurité

PROGRESSION PÉDAGOGIQUEÀ QUI S’ADRESSE LE 
DISPOSITIF ?

DITEP

IEM

CMPP

ESAT

ULIS

SEGPA

Établissements 
de la protection 
de l’enfance

Établissements 
accueillants des 
enfants ou adultes 
en situation de 
handicap

UN SERVICE CLÉ EN MAIN

Éducateur sportif diplômé 
et agréé par l’Éducation 
Nationale,

Matériel entièrement fourni :

- 16 tricycles,
- 16 vélos et draisiennes,
- Matériel ergonomique et 
pédagogique.

LES BÉNÉFICES

POUR LES PERSONNES 
ACCOMPAGNÉES

POUR LES ÉTABLISSEMENTS

•	 Développer l’autonomie,
•	 Améliorier l’équilibre et la 

coordination,
•	 Favoriser l’activité physique,
•	 Gagner en confiance,
•	 Apprendre les règles de circulation,
•	 Progression individualisée.

•	 Travail avec les équipes éducatives
•	 Séances adaptées,
•	 Une action valorisable dans le projet 

d’établissement.

1 JOURNÉE 500 € TTC

2 JOURNÉES 800 € TTC

1 SEMAINE* 1 600 € TTC

TARIFS

*Coût moyen par personne de 40 € pour une unité 
de 40 enfants.

CONTACT

SRAV - PEP 56 07 57 68 34 64 srav@lespep56.com 57 rue Anita Conti - 56 000 VANNES
www.lespep56.com

EN PARTENARIAT AVEC :

On parle 
de nous !

SERVICE 
MOBILE 
DANS LE 

MORBIHAN
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